Jugendforderkonzept

Liebe Eltern,

nachstehend — wie wéhrend einiger Gesprache in den letzten Wochen gewtinscht —
die versprochenen Informationen zu unserem Jugendfdrderkonzept:



1. Allgemeine Leitlinien

Ziel ist eine systematische Jugendarbeit (Bauklotzsystem),

die langfristig angeleqgt ist, also auf ausschliel3lich ergebnisorientierte
Jugendarbeit und zu schnelle Spezialisierung (Problem ,schlechter”
Verhaltensstereotype) verzichtet;

die ganzheitlich ausgerichtet ist, also im Kindesalter (sensible Pha-
se) besonderen Wert legt auf intensive Koordinationsschulung (Ziele:
,Jumfassende Spielfahigkeit” + ,breiter Bewegungsschatz®)

die vielseitig ausbildet, also im Grundlagentraining Inhalte aus dem
Handballspiel und aus den Basissportarten Leichtathletik, Turnen, all-
gemeine Spielerziehung realisiert;

die systematisch vorgeht, also erst diagnostiziert (Konnen, Defizite)
und dann umsetzt (Leitfaden: ,Planen, Vorbereiten, Durchfiuhren und
Auswerten!®), auch mit Hilfe von aul3en;

die auch _erzieherisch wirkt, also nicht nur Trainingsziele (Technik —
Taktik — Koordination — Kondition) umsetzen will, sondern auch Ein-
stellungen und Werthaltungen (Gesundheitsbewusstsein, soziale
Kompetenz, Selbstbewusstsein) vermittelt.

Leitlinien fir unsere Jugendtrainer:

Trainer sind Vorbilder! Sie treten geschlossen, hoflich, ordentlich und
sportlich fair auf.

Trainer sind kompetent in Theorie und Praxis! Sie bilden sich fort und
arbeiten auf der Grundlage unseres DJK-Konzepts.

Trainer sind teamfahig und kooperationsbereit! Sie arbeiten vertrauens-
voll im Interesse der Kids zusammen.

Trainer fordern! Qualifizierte Forderung bedeutet Grundlagentraining
auf allen Positionen in Technik, Taktik und Athletik.

Trainer fordern! Qualifizierte Forderung bedeutet gezielte Forderung der
Besten (Talente), ist kein (abgeschwachtes) Erwachsenentraining.



2. Konzeptionelle Umsetzung im Jugendtraining

Rahmenplanung einer motorischen Vielseitigkeitsentwicklung

1. Schwerpunkt: motorische Vielseitigkeit, Koordinationsschulung
e Trainingsstufe ,Grundlagenschulung”
e Altersstufe ,Mini-Minis — D-dJugend® (Eintritt — 12 Jahre)

2. Schwerpunkt: vielseitige, handballspezifische Grundausbildung
e Trainingsstufe ,Grundlagentraining”
¢ Altersstufe ,C-Jugend” (13 — 14 Jahre)

3. Schwerpunkt: spezialisierter, systematischer Leistungsaufbau
e Trainingsstufe ,Aufbautraining®
e Altersstufe ,B- und A-Jugend® (15 — 18 Jahre)

Das Zeitraster ist — abhangig vom biologischen Alter und der Entwicklung —
nur Anhalt. Entscheidend ist aber die Einsicht, dass
¢ Koordinationsschulung das Fundament fur die Entwicklung der Spiel-
fahigkeit und das Erlernen von Technik und Taktik ist!

o Vielseitigkeitsentwicklung immer auch Personlichkeitsentwicklung (so-
zial, psychisch) und Korperentwicklung (Kraft, Schnelligkeit) ist!

e das Streben nach kurzfristigen Erfolgen im Jugendbereich kontra-
produktiv ist (ein Mini muss nicht zwangslaufig einen Sprungwurf
konnen)!

Umsetzung — Entwicklung der Spielfahigkeit (z.B. E-Jugend)

Schwierigkeiten: Unterschiede im Korperbau (vor allem im Langen-
wachstum) und in der motorischen Grundentwicklung (vgl. Erfahrungen aus
dem FuBball); Gefahr von Negativerlebnissen und Hemmschwellen

Positiv: groRer Bewegungsdrang der Kinder; viele probieren verschiedene
Sportarten (vgl. FuRball + Handball).

Binnendifferenzierung: Sinnvoll ist bei gentigend groRer Teilnehmerzahl die
Bildung zweier Leistungsgruppen:
- Spielanfanger: Spiel im Querfeld (Kleinfeld) wie die Minis
- Fortgeschrittene: Spiel im Normalfeld 6:6 plus Torwarte

Vielseitigkeitsschulung: Ausbau der Bewegungserfahrungen in Spiel- und
Ubungsformen mit und ohne Geréate/Bélle, d.h.
- allgemeine Koordinationsschulung: koordinative Basisfahigkeiten, viele
unterschiedliche ,kleine Spiele” und Sportarten (!)



handballspezifische Vielseitigkeit: exaktes Bewegungslernen (Prellen,
Passen-Fangen) in unterschiedlichen Situationen (Maxime: Nicht viele
Techniken ,nur halb® lernen, sondern handballspezifische Techniken
.exakt® lernen!)
Rotation Torhuter — Feldspieler: Attraktivitat der Torhuterposition be-
wusst machen

Konkretes Anforderungsprofil an E-Jugendspieler:

Technik, Individualtakiik: Passen, Fangen, Prellen, Schlagwurf, Fallen
und Abrollen, Lauftduschungen, einfache Tauschungen mit Ball
Abwehr, Spielfahigkeit: Manndeckung (halbes, ganzes Feld); Spiel-
feldorientierung, Gegenspieler suchen; Antizipation; Decken, Begleiten,
Freilaufen verhindern; Spiel 1:1; 1-5-Abwehr (mannbezogen) aul3erhalb
der 9m-Linie

Angriff, Spielfahigkeit: Spiel 1:1; Freilaufen, Anbieten, Spiel ohne Ball;
Durchbruch mit Ball; Verhalten gegen Manndeckung; ,Give-and-go®-
Doppelpassspiel

Athletik und Koordination: aerobe Ausdauer, Ganzkorperkraft (Rucken,
Bauch), koordinative Schnellkraft; Beweglichkeit (Klettern, Turnen); all-
gemeine Koordinationsschulung (Ball, Hand, Fuf); Lauf- und Sprung-
koordination; Schnelligkeit (Schrittfrequenz, Beinarbeit in der Abwehr;
kurze ,Antritte”)

Tempohandball: langere Dribblings; Abfangen und Erkampfen von Bal-
len; schnelles Umschalten in den Angriff

handballspezifische Spielfahigkeit: Variationen der Grundtechniken in
Angriff (Schlagwurf!) und Abwehr (Manndeckung!), Spiele 1:1, 2:2, 3:3
in grof3en Raumen, mit und ohne Tore (2 bis 4 Tore), Wettspiel 6+1
Soziales, Coaching: Teambildung und Teamfahigkeit, Durchsetzungs-
willen und Risikobereitschaft schulen; Spal}, Spielfreude und Kreativitat
fordern; wichtig: Einbindung der Eltern

3. Hinweise fir die konkrete Trainingspraxis

Basissportarten sind Leichtathletik (Laufen, Springen, Werfen), Boden-
und Geratturnen (Bewegen an Geraten) und Spielen — mit allen Ballen und
jeglichem Spielgerat, aber naturlich primar mit dem Handball.

Ziel sind die konditionellen (Basis-) Fahigkeiten (insbesondere allgemeine
Kraftigung und Schnelligkeit) und die koordinativen (Basis-) Fahigkeiten
(als Geschicklichkeit und Gewandtheit) und dadurch ein breiter Bewegungs-
schatz,



e der das motorische Lernen in Qualitat und Tempo verbessert,
e der motorische Vielseitigkeit und sportliche Intelligenz verbessert,
e und in der Folge die uberdauernde Motivation zum Sport erhoht!

A. Tipps zum Koordinationstraining:

Gunstigstes Lernalter zwischen 7 und 12 Jahren; Defizite sind spater nur
noch ,schwer” aufholbar — eine fruhzeitige und einseitige Spezialisierung ist
also eher schlecht!

Methodische Grundformel der Koordinationsschulung:

Einfache Fertigkeiten z.B. Hiupfen, Werfen oder Kriechen
+
vielfaltiger Einsatz der Sinnesorgane z.B. optisch, akustisch, vestibular
+
unterschiedliche Druckbedingungen, z.B. Zeit- oder Prazisionsdruck

Koordinationsschulung, z.B. als Aufwarmteil, aber regelmaldig + systematisch

B. Tipps zur Lauf- und Sprintschule

Merkmale einer guten Lauf-, Sprinttechnik (Elemente des Sprintschritts:
Kniehub, vorderer und hinterer Stutz, Anfersen) sind (1) Korpervorlage in der
Startphase, (2) hohe Fuliballenposition des AbdruckfulRes (verkurzte Stutz-
zeit), (3) greifender Fulaufsatz mit ,Zug“ nach hinten (geringere Brems-
krafte), (4) aufgerichtetes Becken (groRe Bewegungsamplitude im HuUft-
bereich), (5) hoher Kniehub (groRere Schrittlangen), (6) dynamisch in Lauf-
richtung arbeitende Oberkorper- und Armmuskulatur.

Feste Bestandteile in jeder TE (im Rahmen des Aufwarmens, als besondere Lauf-
schulung, als Auslaufen):

e Ubungen zur Verbesserung der Beweglichkeit und des Bewegungs-
empfindens im FuBgelenkbereich: Fulabroller, Laufen auf Innenkanten,
Aulenkanten, Fersen, Ballen, mit nach aul3en bzw. nach innen gestellten
FuRspitzen, Uber-Kreuz-Lauf der FiiRe

e Hopserlauf vorwarts und ruckwarts, hoch und flach (mit korrekter Arm-
fuhrung)

e Armschwung (auch im Sitzen) mit unterschiedlichen Frequenzen (eventuell
auch mal mit einem kurzen Holzstab in der Hand)

C. Tipps zum Krafttraining



Allgemeines Krafttraining zielt auf eine allgemeine, umfassende Kraftigung
der Muskulatur ab; von zentraler Bedeutung ist das Training der Rumpf-
muskulatur (Schulter, Brust, Bauch und vor allem Rucken). Solches Training
ist primar Muskelaufbautraining.

Damit allgemeine Kraftigung nicht schadet, sondern vielmehr Spal® macht,
sind folgende Regeln wichtig:

Wabhle Inhalte aus Sportarten, die Ganzkérperbelastungen beinhalten, z.B. aus
den Bereichen

» Ringen, z.B. Raufen auf einem Mattenkarree oder Kdmpfen um eine (auf ei-

ner) Weichbodenmatte

= Klettern, z.B. an Sprossenwand, Kletterstangen

= Turnen, z.B. Stutzen im Barren, Schwingen an den Ringen, Auf- und Um-

schwingen am Reck.
Lass nur mit dem eigenen Koérpergewicht (und Kleingeraten) trainieren, Kraft-
training aus dem Leistungssportbereich schadet der Gesundheit!
Vermittle von Anfang an den Eindruck, dass zu jedem Training neben Warmlaufen
und Auslaufen auch Dehnen und Kraftigen gehoren!
Krafttraining im Jugendbereich ist langfristig angelegt; Ziele und Kernelemente sind
hier

» die Festigung des Stutzapparats (Bindegewebe, Bander)

» die Stabilisierung der Rumpf- und tiefen Riickenmuskulatur.
Ubungsprogramme zur Kraftigung kénnen 3 bis 4mal pro Woche von Jugendlichen
auch in Eigenregie durchgeflihrt werden!

Mit Krafttraining ,muss” immer auch ein gezieltes Beweglichkeitstraining einher-
gehen (weil Krafttraining allein Beweglichkeit mindert).

D. Ubungs- und Spielsammlung

Dieser Teil des Konzepts ist der umfangreichste und beinhaltet einen um-
fassenden Fundus an unterschiedlichen Praxisbausteinen, Ubungen, Spiel-
formen und auch meditativen Teilen.

. Konkrete Umsetzung unseres Konzepts

A. Entwicklung im Rahmen der DJK-Vorstandsarbeit

In den vergangenen Jahren beobachtete Defizite (zunehmende Verletzungs-
anfalligkeit, rtucklaufige Vereinserfolge, ...) und die Sorge
um unsere Jugend haben uns veranlasst, unsere Jugend-
arbeit kritisch zu Uberdenken:

~Wer aufhort, besser zu werden, hort auf gut zu sein!”

Dies gilt nicht nur fur Sportler, sondern auch fur jeden
Verein, der seine (Jugend-) Arbeit ernst nimmt!




So ist im Lauf des vergangenen Jahres ein Konzept entstanden, das unseren
Jugendtrainern und interessierten Eltern und Gasten im Sommer 2008 vor-
gestellt wurde.

B. Umsetzung durch kompetente, engagierte Jugendtrainer

Zur konsequenten langfristigen Umsetzung der fur richtig empfundenen® Zie-
le im Jugendbereich sind die folgenden Bausteine geplant (und zum Teil auch
schon umgesetzt)
= Anschaffung von Trainings- und Spielgeraten fur den Bereich Jugend-
training (z.B. Stepper als Koordinationshilfen) inkl. eines Hand-
apparates mit aktueller Trainingsliteratur
» Trainerfortbildung fur unsere Jugendtrainer in Form vereinsinterner An-
gebote (z.B. eine TE mit dem Zehnkampfer Lars Albert, zwei TE mit
dem A-Lizenz-Trainer Stefan Bullacher)
» Schaffung eines ,Kompetenzteams Jugendarbeit” aus einem Jugend-
koordinator mit Helferteam; sie sollen nicht kontrollieren, sondern im
Bereich Jugendtraining ,helfen®.

C. Mitwirkung der Eltern

Gute Jugendarbeit funktioniert nur mit den Eltern — moglichst einvernehmlich
bezuglich der Ziele und Mallnahmen. Aus diesem Grund haben wir uns wah-
rend der vergangenen Monate in etlichen Gesprachsrunden zusammen-
gefunden. Ergebnisse:

=  Wir versuchen ,auf Probe fur diese laufende Saison® eine Gratifikation
fur unsere Jugendtrainer auf die Beine zu stellen; Finanzierungsbau-
steine sind Zuschusse des Freundeskreises und der DJK sowie zusatz-
liche Elternbeitrage.

» Im Gegenzug verpflichten sich die Trainer zur personlichen Weiterquali-
fizierung Uber Angebote des Vereins, des Verbandes und des Dioze-
sanverbandes der DJK.

Ein Helferteam aus engagierten Eltern hat sich bereits gefunden, das bei der
Umsetzung dieser Ziele hilft. Dazu bereits an dieser Stelle ein herzliches
Dankeschon!

Ansprechpartner bei Ruckfragen:
Albert Hoffmann, Ralf Liebau oder Manfred Wegmann



